
FORMACIÓN

Alquimia Tántrica

online



Clases semanales de 3 hrs, sincrónicas
Martes de 15 a 18, horario argentino (UT-3)
con Agustín Landry y Brunella Betsabé

Estos encuentros que tendrás con lxs 2 facilitadorxs de nuestra 
formación online son, por un lado, experiencias activadoras, 
donde iremos explorando en profundidad distintas cualidades de 
nuestra experiencia humana como el vínculo con el cuerpo, con la 
sombra, con nuestras heridas, con lxs otrxs, con la sexualidad y 
con la vida, en entornos siempre cuidados y amables, donde 
vamos profundizando de forma gradual en las inmensidades 
íntimas de lo humano.

Por otro lado, estos encuentros permiten asimilar las 
experiencias vividas, posibilitando así una transformación real y 
no quedando en meras experiencias de intensidad aisladas. 

En todo momento habrán instancias de diálogo donde 
profundizar en eso que va emergiendo en las prácticas, 
posibilitar otras perspectivas e indagar en la trama grupal que se 
va desplegando.

Clase teórica
Encuentro mensual de 2 hrs vía zoom con Wem

Una vez por mes tendrán la oportunidad de encontrarse a 
dialogar con Wem. Más que teoría es palabra habitada, que crea 
contexto para la experiencia, al mismo tiempo que va 
amplificando las perspectivas posibles de la experiencia 
humana.

Modalidad



Encuentro de prácticas
3 hrs, el primer sábado de cada mes, de 11 a 14 (horario 
argentino)
Con Nadia Marinoff

El primer sábado de cada mes vivirás un encuentro de pura 
práctica con Nadia Marinoff, donde vivir en profundidad la 
experiencia tántrica, ligada al eje de cada mes.

Retiro en la naturaleza
3 días, de 11 hrs del primer día a 18 hrs del último día

Los retiros son experiencias fundamentales pues comparten dos 
factores que catalizan profundamente la transformación: el 
vínculo con la naturaleza y la convivencia. Son experiencias 
indescriptibles donde se habilita una transformación muy 
profunda del proceso.

Por ahora estamos compartiendo retiros solo en Argentina. 
Si bien lo ideal sería que vengas, en caso de no poder, 
hablanos igual que hay otras opciones para que realices 
prácticas presenciales en distintos lugares del mundo.

Trabajo final de integración

Es una experiencia que se da el último mes de cursada, 
permitiendo una integración de lo vivido al compartir el viaje con 
la grupalidad.

Modalidad



1er módulo
Consciencia corporal y emocional
Encuentro teórico -  Un profundo amor hacia tu rota, salvaje y 
sagrada humanidad

donde conocer las bases del camino tántrico:
la consciencia de que no hay nada que arreglar o resolver,
sino una exploración profunda de cómo nos relacionamos con cada 
acontecimiento
anclando un espacio de confianza y seguridad, para el desarrollo de 
la consciencia corporal y emocional como camino de transformación 
sensible y perceptiva.

2do módulo 
El poder de la escucha
Encuentro teórico - La escucha como portal a la alquimia 
vincular

donde aprender a escuchar con todo el cuerpo, dejándonos afectar 
por la presencia del otrx,
aprendiendo a abrirnos a la transformación que cada relación 
propone
descubriendo que todo cuanto vamos sintiendo es digno de ser 
vivido,
y cómo una presencia abierta a recibir al otrx en su singularidad, sin 
querer modificarle nada, es de las experiencias más sanadoras y 
transformadoras de nuestra vincularidad

Programa mes a mes



Programa mes a mes

3er módulo 
Presencia elemental
Encuentro teórico - los caminos del Tantra antiguo en el 
presente

Donde reconocer las tendencias a separar que los humanos traemos
y abriéndonos a descubrir la trama que subyace a todos los 
acontecimientos
a través de una apertura sensorial, el contacto con los 5 elementos, la 
práctica del Tandava (práctica fundamental del Tantra) y el contacto 
con los Tattvas, el sistema que hemos heredado de lxs antiguxs 
maestrxs tántrikas

4to módulo

El camino de integración - Polaridades y multiplicidad
Encuentro teórico  - El camino de integrar tus distancias 
interiores

donde descubrirás tus tendencias a preferir algunas de tus partes, 
rechazando otras,
generando un espacio donde suspender el juicio y habilitar la 
reintegración de tus conflictos interiores,
y transformar tu relación con lo supuesto masculino y lo supuesto 
femenino en tu interior y en tu exterior



Programa mes a mes

5to módulo

El poder oculto
Encuentro teórico - Hola, sombra

donde aprender a escuchar con todo el cuerpo, dejándonos afectar 
por la presencia del otrx,
aprendiendo a abrirnos a la transformación que cada relación 
propone
descubriendo que todo cuanto vamos sintiendo es digno de ser 
vivido,
y cómo una presencia abierta a recibir al otrx en su singularidad, sin 
querer modificarle nada, es de las experiencias más sanadoras y 
transformadoras de nuestra vincularidad

6to módulo
La matriz energético-vincular
Encuentro teórico -  Una danza indomable nuestros cuerpos

Comprender la circulación de la energía en el cuerpo y entre los 
cuerpos, 
los modos en que reprimimos e inhibimos ante la intensidad
y el camino para abrirnos a vibrar en todos los caudales de lo vivo.



Programa mes a mes

7mo módulo
Alquimia vincular
Encuentro teórico -  Somos relación

donde aprender a abrirte al aprendizaje que cada relación tiene para 
vos,
abandonando las culpabilizaciones y las proyecciones, y haciéndote 
responsable por lo que vos aportás a cada relación,
explorando las distintas relaciones en tu vida y descubriendo eso que 
cada una de ellas te está enseñando, desde las más dulces hasta las 
más incómodas.

8vo módulo
Masaje Tantra
Encuentro teórico - Éxtasis, danza e inhibiciones del contacto

donde descubrir la medicina del contacto,
rehabilitando los circuitos de la ternura y del erotismo
abriéndose a la sabiduría del cuerpo
habilitando la vitalidad, el gozo y la creatividad



9no módulo
Sexualidades tántricas 
Encuentro teórico - La vieja y novissima sexualidad

donde compartir un espacio respetuoso para explorar tu sexualidad 
singular y tu vínculo con el placer,
reconociendo la cualidad energética de tu sexualidad,
abriendo nuevas posibilidades inimaginadas al encuentro.
y descubriendo nuevos caminos para el erotismo que te compone, al 
habilitar todos sus aspectos.

10mo módulo
Vivir en el mundo material
Encuentro teórico - ¿A qué #&$%/  vinimos?

donde explorar el vínculo con el mundo en el que vivimos,
el dinero, el trabajo, el liderazgo y el propósito
abandonando los patrones conocidos y las respuestas impuestas
para tejer un espacio vital y genuino en tu cotidianeidad.

Programa mes a mes



Comienzo de clases: 11 de marzo del 2025.

Receso de invierno última semana de julio.

Receso de primavera la última semana de septiembre.

Durante el 2025, ningún feriado coincide con un día 
martes.

Comienzo de clases, feriados y recesos


